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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai paplldmatu apmacibu moduli ,,Individualas
izdzivosanas prasmes meza katastrofas S|tuacua sniedzot pielagotas metodiskas un
didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu Tstenoganu.

Ta merkis ir palidzét izglitotajiem:
® izprast Si modula konkrétos pedagogiskos mérkus

* piemérot atbilstosas macibu strate%jas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmaubas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tiessaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: ST modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesiondlas
kompetences pilnveides apliecinagjumu.
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ST macibu modula saturs

1. Macibu modula mérkis

2. Macibu modula sagaidamie macibu rezultati

3. levads: Kas ir individualas izdzivoSanas prasmes meza katastrofas situacija?

4. Galvenie jédzieni un terminologija

5. Témas svariguma izpratne

6. Kapéc Sis macibu modulis ir svarigs?

7. Dabas katastrofas individualas izdzivoSanas prasmju konteksta meza

8. Meza ugunsgreéki

9. Ekstréts aukstums un sniegs

10. Vétras, orkani, viesuli

11. Tehnologiskas un rupnieciskas katastrofas individualas izdzivosanas prasmju konteksta meza
12. Kimiskie negadijumi

13. Dambja parravums

14. Pazudusi vai izmesti radioaktivie priekSmeti

15. Biologiskas un ar veselibu saistitas katastrofas individualas izdzivoSanas prasmju konteksta meza
16. NedroSs dzeramais udens

17. Piesarnota partika

18. Insektu kodumi un nelieli ievainojumi

19. ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

20. Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Scenarijos balstita diskusija

* S metode mudina izglitojamos domat kritiski, analizét riskus un pielietot
zinasanas realistiskas izdzivosanas situacijas meza Ta ir piemeérota gan
klatienes, gan tiessaistes nodarbibam, tadé| ipasi érti izmantojama ari diasporas
|ng|tOJam|em Scenarijos balstitas dlskusuas attista praktisku lemumu
pienemsanu, nostiprina macibu saturu un veicina savstarpéju macisanos.

* Piemeérs, ka to izmantot prakse:
Péc slaidiem par meza ugunsgréekiem pasnledz?s piedava scenariju:

“Tu esi viens meza un sajuti dumu smarzu. Telefonam nav zonas. Ko tu dari
vispirms?”

° IzglltOJamle apsprlez iespejamos risinajumus tieSsaistes sadalltaﬁas telpas vali
mazajas grupas klatieng, péc tam prezente savas strategijas un kopigi analizé to
logisko pamatojumu izdzivoganas situacija.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Interaktiva demonstracija

° S \oraktiské, vizuali orientéta metode palidz izglitojamiem labak uztvert un izprast
galvenos izdzivoSanas tematus, iesaistoties gan skatisSanas, gan realas darbibas
procesa. Demonstracijas ir ipasi efektivas, macot nedrosa udens atpazTéanu,djo
vizualas pazimes (krasa, dulkainums, dalinas) butiski atvieglo izpratni. Metode
veicina aktivu novérosanu, grupu diskusijas un informacijas noturibu atmina. Ta ir
piemérota ari kombinétai (blended) pieejai — demonstracija var notikt klatienée
vai ka video tiessaiste.

°* Piemers, ka to izmantot prakseé:

So metodi Eielieto éc slaidiem par nedrosu dzeramo udeni. Pasniedzéjs parada

glazi ar dulkainu tdeni gvai_fqto_vide.o tieSsaisté) un uzdod jautajumu:
‘Vai tu dzertu So ddeni? Kapéc ja vai né?”

Izglitojamie nosauc redzamas briesmas un apspriez udens droSibas principus
meza vide. Péc tam grupa kopigi izstrada darbibu planu Gdens attirisanai
(variSana, filtrésana, kimiska apstrade), nostiprinot “tas jadara / tas nav jadara”

,,)princi us, kas ieklauti macibu moduli. N
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Vadita stastu daliSanas un meklésanas aktivitate

® Simetode attista gan digitalas informacijas prasmes (meklé3ana, avotu izvértésana), gan emocionalo
sasaisti ar tému. Realu glabsanas stastu meklésana palidz izglitojamiem iemacities atskirt uzticamus
avotus, praktizét informacijas parbaudes tehnikas un padzilinati izprast cilvéku pieredzi situacijas, kur
nepiecieSamas izdzivosanas prasmes meza. Stastu dalisanas par iedvesmojosu ricibu veicina lidzjutibu,
savstarpéjo atbalstu un kopienas sajutu.

®  Piemérs, ka to izmantot praksé: . o i _ . i _
Péc slaida “ledvesmojosa riciba un paraugi” pasniedzejs pastasta vienu glabsanas stastu, ko pats atradis,
— paskaidrojot, ka vins to atrada, kapéc avots ir uzticams un kas taja bijis iedvesmojoss.

®  Péctam izglitojamie tiek aicinati atrast un Tsi prezentét istu stastu par meza glabsanu vai izdzivosanu — no
savas valsts val pasaules. Viniem japastasta:

®  kur vini $o stastu atrada,

®  kapeéc avots skiet uzticams,

®  kas stasta bija vertigs vai iedvesmojoss.

L

St aktivitate vienlaikus stiprina gan izdzivo$anas saistitas zinadanas, gan digitalo pratibu.
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lesaistes veicinasanas padomi

® lzmantojiet realus, viegli uztveramus piemeérus
Saciet ar 1siem, vizualiem piemeériem no vietéjiem vai labi zinamiem notikumiem (piem., meza
ugunsgréks vinu pilséta/valsti, zinu siZeti). Tas padara temu taustamaku — Tpasi diasporas
izglitojamajiem, kuriem var but atskirigi katastrofu konteksti.

® Veiciniet ieklaujosas diskusijas
Vispirms lietojiet vienkarsu, ne-tehnisku valodu. Laujiet darbu grupas veikt izglitojamo
izvelétaja valoda un rosiniet savstarpéjus skaidrojumus. Ipasi diasporas grupam — ja iespéjams,
sniedziet galvenos terminus vairakas valodas.

® Radiet psihologiski drosu vidi _ - o B
Izvairieties kritizét pagatnes ricibu (piem., “kapéc vini neaizbéga agrak?”). Ta vieta jautajiet: “ko
{j@skdaﬁtu?” vai “kadas iespejas taja bridi bija pieejamas?” — tas uztur atvértu, nenosodosu

iskusiju.

® Lidzsvarojiet logiku un empatiju
lzmantojiet analitiskas metodes (piem., riska kartes, lemumu kokus) kopa ar emocionalam
parbaudem (“Ka, JUsuprat, cilveks jutas Saja bridi?”). Tas atbilst gan profesionalas talakizglitibas
pieauguso vajadzibai péc strukttras, gan profesionalas izglitibas izglitojamo emocionalajai
lesaistei.
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Pielagosanas strategijas

¢ Apmaciba klatienée

e |zglitojamie parvietojas starp praktiskajam stacijam: ka attirit
udeni, ka nosutit palidzibas signalu, ka uzbtvét vienkarsu
patverumu.

e Vini strada paros vai mazas grupas un parruna, ko darit vispirms,
ja vini ir apmaldijusies meza.

e Pasniedzéjs sniedz padomus un izskaidro, ka izdzivot vienatné.

e Materiali: pudeles, audums, zari, izdrukatas izdzivoSanas
kartites, markieri.

Apmaciba tieSsaiste

e |zglitojamie skatas 1sus video (piemeéram, ka attirit netiru Gdeni,
izmantojot vienkarsus priekSmetus).

e Péc katra video vini tiek sadaliti mazas tieSsaistes grupas un
parruna: “Ko tu daritu sada situacija?”

e Péc tam pasniedzéjs apvieno visas grupas kopa, lai dalitos
idejas.

e Riki: Zoom, “breakout rooms”, ekrana koplietoSana, kopigas
tafeles — Padlet vai Miro.

> VET-READY

* Kombinéta macibu pieeja

Komandas apvieno klatienes un tiessaistes
izglitojamos.

Katra komanda sanem psihologisko izaicinajumu,
pieméram: ka parvaldit paniku gazes nopludes
laika un vienlaikus saglabat bérnu mieru.
Klatienes izglitojamie demonstre tikt gala ar
situaciju panémienus, emociju regulésanas
vingrinajumus vai izspélé sarunas (lomu spéles).
TieSsaistes izglitojamie vero, sniedz ieteikumus
uzlabojumiem un dod atgriezenisko saiti
reallaika.

Komandas dalas ar risinajumiem un refleksijam
ar visu grupu.

Riki un materiali: klepjdators, kamera vai mobila
ierice tieSraidei, uzdevumu lapas, scenariju
kartites, Zoom izlausanas istabas, Padlet vai
Google dokumenti sadarbibai.
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Saja moduli apgustamas galvenas ESCO prasmes

Apgustama ESCO transversala prasme T kategorija: T3.1 — Efektiva darba organizésana
Attistamas pamatprasmes: Darboties patstavigi, Tikt gala ar nenoteiktibu, Pienemt lemumus

* Pienemt lemumus - : e e ey N
a_IIDraktlgets “Apstajies un padomal” slaidos, kuros izglitojamie nonak izdzivosanas situaciju
ilemmas.
* Pasniedzéji so prasmi izcel, facilitéjot grupu diskusijas, lai izprastu lemumu logiku, un aicinot
izglitojamos pamatot izvéles, balstoties uz ierobezotiem resursiem.

® Tikt gala ar nenoteiktibu
e Praktizéts “Katastrofu scenariji” slaidos (dabas, tehnologiskie, biologiskie), kuros izglitojamie
analizé neprognozéjamas meza katastrofu situacijas ar nezinamu iznakumu.
e Pasniedzéji so prasmi izcel, vadot salidzinosas diskusijas par dazadiem katastrofu veidiem
(pieméram, meza ugunsgréks, toksiski dami, ar dzivniekiem saistiti veselibas apdraudé&jumi) un
rosinot pardomas par emocionalajam un praktiskajam reakcijam.

®* Rikoties patstévi%i
e Praktizets péc slaidiem, kuros skaidroti konkréti meza apdraudéjumu veidi (pieméram,
pazaudeéti radioaktivi objekti, nedross tdens, meza ugunsgréeki) un iespéjamas individualas ricibas.
e Pasniedzéji So prasmi izcel, izmant%{'ot pasnovertéjuma jautajumus P’Vai varéetu So paveikt
patstavigi reala meza situacija?”) un diskusijas par paspalavibas stiprinasanu un personigo ricibas
stratégiju sagatavosanu.

@)\ VET-READY
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu
variantiem, kas izstradats, lai novertetu vinu izpratni par sesija apgutajiem
galvenajiem jedzieniem.

Papildu vértésanas stratégijas:

1. Mini scenariju vértésana: Sniedz 3—4 Tsus arkartas situaciju reakcijas
scenarijus. lzglitojamie tos sarindo no efektivaka lidz mazak efektivam un
pamato savu izveéli. Tas parada izglitojamo spéju izvertét iespéjas, izmantot
racionalu spriedumu un skaidri izklastit savu domasanas procesu.

2. lzdzivosanas kontrolsaraksta izaicinajums: Péc iepaziSanas ar katastrofas
scenariju izglitojamie izveido kontrolsarakstu ar 5 svarigakajam izdzivoSanas
darbibam vai priekSmetiem, ko vini izvélétos pirmie. Tas parada izglitojamo
speju izcelt butiskako informaciju un pielietot to praktisku ricibu planosana.

Co-funded by
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Papildus resursi

® 1. Australian Disaster Resilience Knowledge Hub
https://knowledge.aidr.org.au/about/
Atvérta piekluves platforma, kas nodrosina visaptverosus katastrofu noturibas
izglitibas materialus, gadijumu izpétes un labas prakses piemeérus, ko izstradajis
Australian Institute for Disaster Resilience.

® 2. British Red Cross — Disasters and Emergencies Resource Library
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-
emergencies-resource-library?page=2
Rupigi izveidota bezmaksas macibu resursu bibliotéka, kura ietverti video un interaktivi
riki, kas palidz pedagogiem nodrosinat saistosu katastrofu gatavibas izglitibu.

® 3. Real-Life Survival in the Jungle (YouTube video)
https://www.youtube.com/watch?v=20dYv8YKSal
Praktiska demonstracija, kas sniedz realus izdzivosanas padomus un [émumu
pienemsanas stratégijas sarezgitos dabas apstaklos.

> VET-READY
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Avoti
*  About the knowledge Hub. (n.d.). https://knowledge.aidr.org.au/about/

* Disasters and emergencies free resource library. (n.d.). British Red Cross.
https://www.redcross.org.uk/get-involved/teaching-resources/disasters-and-
emergencies-resource-library?page=2

* Inclusive education for VET. (2025, June 26). CEDEFOP.
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/timeline-vet-policies-
europe/search/40022

° Qutdoor Boys. (2024, October 19). 6 Days Jungle Survival Camping with NO
Food - US Marine Corps Jungle Survival School [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=20dYv8YKSal

°* Pedagogy in Education: Guide To Frameworks & Teaching Methods for 2025.
(n.d.). https://research.com/education/pedagogy-in-education

° Skills & competences. (n.d.). European Skills, Competences, Qualifications and
Occupations (ESCO). https://esco.ec.europa.eu/en/classification/skill_main
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Lai vertiga un iedvesmojosa macisanas ar VET-READY
3. nodalu « MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN 1ZDZIVOSANA
SAVVALA»
un 18. macibu moduli «Individualas izdzivosanas prasmes meza
katastrofas situacija»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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